
遠⽅から進める段取り表
札幌の実家へ何度も通うことが難しいときに、遠⽅からできることと現地で⾏うことを分け、担当‧期限‧確
認先を整理する表です。

必要な⾏だけ使い、担当、期限、確認先を分かる範囲で記⼊してください。現地でしかできないことは次回訪問にまと
め、家族‧知⼈へ依頼するときは、確認内容と写真等の共有⽅法を具体的にします。

状態：済＝確認済み∕未＝未確認∕？＝分からない∕保＝いったん保留

区分 確認すること 担当 期限 確認先 状態

遠⽅ 名義、相続、固定資産税等の通知を⼿元の書類で確認

遠⽅ 郵便物、電気‧⽔道‧ガスの契約‧利⽤状況を確認

遠⽅ 現地の写真‧動画共有、訪問⽇、現地で会う相⼿を調整

現地 鍵の本数、保管者、開閉できる場所を確認

現地 ⾬漏り、⽔漏れ、暖房等の建物‧設備を安全な範囲で確認

現地 換気、積雪、庭‧草⽊、防犯など当⾯の管理状況を確認

家族‧知⼈へ依頼 郵便物や外観など、依頼する範囲と報告⽅法を決める

家族‧知⼈へ依頼 重要書類、荷物、残したい物を処分せず確認する

確認先へ聞く 名義‧相続‧税⾦等で個別に確認が必要な点を整理する

確認先へ聞く 事業者へ依頼する作業範囲、許可、費⽤、契約条件を確認する

次回訪問
訪問予定：   年 ⽉ ⽇ごろ 現地で会う相⼿：

次回訪問時にまとめて⾏うこと：

訪問前に準備する物‧連絡：

次に聞くこと：

メモ：

この表は、遠⽅からすべて完結できることや、移動回数‧費⽤が必ず減ることを保証するものではありません。建物、屋根、積
雪、電気、⽔道、暖房等は安全を優先し、危険な確認や作業は⾏わないでください。相談室が空き家管理、除雪、専⾨業務、廃
棄物処理を代⾏‧⼿配するものではありません。依頼先の許可、対応範囲、費⽤、契約条件は利⽤者ご⾃⾝で確認してくださ
い。

遠⽅からの進め⽅：遠⽅から実家じまいを進める⽅法 ∕ ほかのシートを⾒る：無料ダウンロード資料
段取りを整理しても確認先に迷う場合は、必要に応じて相談できます。
実家じまい相談室 https://sapporo-jikkajimai.com/ 更新⽇：2026年8⽉29⽇
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