
家族で話す前の整理シート
家族や兄弟と話す前に、⾃分の希望、⼼配、まだ決められないことを整理するシートです。家族それぞれが1
⼈1枚書き、後から⾒⽐べることもできます。

先に⼀⼈で書いても、話しながら書いても構いません。意⾒を⼀つにそろえることより、違う点と未確認の点を⾒つけ
るために使います。書きたくない項⽬や、まだ分からない項⽬は空欄で構いません。

基本
記⼊者（名前または続柄だけで可）： 話し合いたい相⼿：

話す前に⾃分で整理
1 ⾃分が希望していること：

2 まだ決められないこと：

3 ⼼配していること：

4 他の家族へ聞きたいこと：

5 残したい物‧処分前に確認したい物：

6 費⽤負担や管理担当について確認したいこと：

今の考え
今の時点で近いものに○（複数可） ［ ］売る ［ ］残す ［ ］貸す ［ ］保留 ［ ］まだ分からない

その理由‧⼤切にしたいこと：

話した後に記録
話し合って決まったこと：

決まらなかったこと‧意⾒が違ったこと：

次に確認すること：

次回までの確認
確認すること①：         担当：    期限：    状態［ ］

確認すること②：         担当：    期限：    状態［ ］
状態：済＝確認済み∕未＝未確認∕？＝分からない∕保＝いったん保留

このシートは、家族の合意、相続割合、法的権利を判定するものではありません。意⾒が違っていても、そのまま記録して構い
ません。名義、相続、遺産分割、税⾦、紛争等の個別判断が必要な場合は、法務局、税務署、司法書⼠、税理⼠、弁護⼠等へ確
認してください。

話し合いのヒント：兄弟で意⾒が合わないときの実家じまい ∕ ほかのシートを⾒る：無料ダウンロード資料
家族だけでは整理しにくい場合も、必要に応じて確認先を相談できます。
実家じまい相談室 https://sapporo-jikkajimai.com/ 更新⽇：2026年8⽉29⽇
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